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Conferencia Reino Unido/ Bach Centre puertas
abiertas

Nelsons esté planeando una conferencia para BFRPs del Reino Unido el
29 de Septiembre del 2008 en Oxford. La conferencia serd una oportunidad
para los practitioners de reunirse compartir ideas y experiencias. Se contara
con una serie de charlas durante el dia asi como ejercicios practicos e
informanciones Utiles acerca de la salud. Judy y Stefan del Bach Centre
asistirhn como expositores.

La planeacién esta bastante avanzada y las invitaciones — junto con las
informaciones de reservas, y alojamiento ya estan disponibles- y van en
camino de los practitioners del Reino Unido.

Aunado a la conferencia, el Bach Centre llevara a cabo un Dia de Puertas
abiertas el 30 de Septiembre, un dia después de la misma.

El dia de Puertas abiertas sera para todos los BFRPs y contempla una
serie de actividades especiales que usualmente no estan disponibles en el
Centro. Més adelante ampliaremos la informacion en la pagina web y en los
foros para practitioners.

Nuevos niveles de registro K

En este afio se contempla el lanzamiento de nuevas opciones para
personas que deseen registrarse en el Bach Centre y apoyar asi a la obra del
Dr Bach. Los nuevos niveles estaran dirigidos a los usuarios de remedios,
estudiantes de cursos autorizados, trainers y organizaciones de ensefianza.

El registro Supporter es para cualquier miembro del publico que tenga
interés en la labor del Dr Bach. Al igual que los boletines, los supporters
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registrados recibiran invitaciones paraa los dias de puertas abiertas e
informaciones previas a eventos por realizarse.

El registro de Estudiantes -Student- esta restringido a personas que
participen en cursos autorizados por el Bach Centre y tiene validez de tres
afios, tiempo suficiente para que un estudiante concluya los tres niveles y
avance al status de Practitioner Registrado de la Fundacion Bach. Los
estudiantes registrados obtendrdn descuentos sobre libros del Centro y
accesaran al rango de soporte educacional que los guiard através de su
trabajo con el sistema del Dr Bach.

El registro de Trainer cubre a los practitioners enlistados en el Registro de
la Fundacion Bach que también estén impartiendo cursos aprobados. Los
Trainers registrados tendran acceso online a material didactico del Centre para
que les sirva de apoyo.

En cuanto a las organizaciones que imparten el entrenamiento, se
contara con dos niveles de registro. Un Registro nacional del Bach Institute que
se define como una pequefia organizacién que trabaja basicamente a nivel
nacional en un pais y posee la licencia de impartir cursos aprobados por uno o
mas profesores. Un Registro International Bach Institute que es una
organizacion mayor y trabaja en mas de un pais coordinando a nivel nacional
diversas labores y profesorado.

Ambos tipos de institutos tendran acceso y el apoyo total del Bach Centre
en todo lo relacionado a la formacién, incluyendo las actualizaciones del
material para entrenamiento, cursos, entrenamientos para instructores y el
acceso a las evaluaciones del Bach Centre y sus servicios.

Los BFRPs que hayan sido empleados como instructores por alguno de
estos institutos registrados seran calificados como Trainers Registrados — no
habréa necesidad de pagar niguna cuota adicional de registro.

Esperamos que estas innovaciones al registro amplien la familia Bach,
abarcando también a personas que no intentan trabajar como practitioners,
pero que desean apoyar la labor del Dr Bach. Asi mismo buscamos motivar a
los estudiantes a concluir con los niveles y aspirar a un registro completo. En
cuanto a la parte educacional, se formaliza por primera vez la relacion
existente entre el Centre, los instructores e institutos, lo que nos permitird
construir nuevos servicios que apoyen de manera vital la labor de formacion.

Estaremos presentando los nuevos niveles de registro a través de los
proximos meses ampliando informacién y novedades en torno a los nuevos
servicios mientras son lanzados — no dejen de visitar la pagina web y los foros.

Vales K

La tienda del Bach Centre y el
servicio de envios ofrece ahora la
posibilidad de adquirir Vales de regalo
gue podran ser canjeados por libros u
objetos de la Colecciébn del Bach
Centre, 0 para abonarse al costo de un
curso, consulta, suscripcién o registro.
Personas que visiten el Bach Centre

£10 Gift Voucher

.,
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podran usarlos en el pago de los remedios.

Los vales se emiten de forma individual, de manera que puede definirse
la cantidad que se desea gastar. Presentados en una hermosa tarjeta regalo,
el Vale del Bach Centre es una bella forma de obsequio para las personas
Bach en su vida, especialmente si ud. no esd seguro de los libros que ya
puedan tener o hayan leido.

Normalmente hay un pequefio cargo adicional al valor del Vale, pero los
BFRPs pueden adquirilos libre de gastos postales, Unicamente indique su
Practitioner PIN a la hora de hacer el pedido.

Bach en un Hospicio kK
Por Rachel Adams BFRP, UK

El breve transcurir en esta tierra, que nosotros llamamos vida, es tan
solo un momento en el curso de nuestra evolucién, es como un dia de colegio
en nuestra vida.. Nuestras almas, que en realidad somos nosotros, son
inmortales, y nuestos cuerpos, de los cuales estamos concientes, son
temporales, son como caballos que montamos para librar la jornada o
instrumentos que utilizamos para realizar un trabajo.

- Edward Bach, Heal Thyself, 1931

Yo soy una Practitioner Registrada en la Fundacién y trabajo en mi

hospicio local- St Wilfrid’s Chichester — trato a
pacientes externos, a sus cuidadores y On
familiares.

Mi carrera siempre ha sido la enfermeria | Death
y mis labores incluian trabajar con pacientes and
terminales en sus propias casas, pues soy una | D y in g
enfermera Marie Curie. Mas tarde fui

capacitada en salud mental adulta, y, mientras
trabajaba como enfermera de salud mental,
me interesé por las alternativas que pudieran

What the dying have
o teach doctors, nurses. clergy,
¥ and their own families

brindar alivio a las personas con problemas | @: s
emocionales o0 mentales. Empecé a | : :
experimentar con las Flores de Bach y decidi B R
entrenarme como Practitioner de la Fundacion. Sy

El Hospicio de St Wilfid ha tenido | Elisabeth
durante tiempo un considerable contingente de Kiibler-Ross, M.D,
terapéutas complementarios. Debido al | o
entusiasmo y la pasion del personal de S

enfermeria, quienes, en su busqueda de formas alternativas para ayudar a sus
pacientes, aprenden métodos que favorecen la relajacion, la paz mental y el
suefio regenerador. Fue la coordinadora de terapias complementarias, -una
enfermera experta y entrenada para la labor en el hospicio-, la que primero
manifestd gran interés en las posibilidades que la terapia floral de Bach podia
tener en el hospicio y me permitié trabajar alli. Por esta oportunidad le estoy
sumamente agradecida.
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Cuando a la mayor parte de la gente se le informa que padece una
enfermedad terminal, entran en un estado de shock. El shock puede o no
estar acompafiado de sentimientos de pardlisis e irrealidad, mismos que
pueden ser sustituidos por sentimientos de negacion. (La negacion se describe
como la primera fase descrita en el trabajo de Elizabeth Kubler-Ross sobre la
enfermedad terminal y me referiré a su trabajo durante este articulo.) Los
remedios a los que he recurrido para pacientes con este sentimiento incluyen
Star of Bethlehem para el estado de shock y Clematis para los sentimientos de
paralisis e irrealidad.

Es importante recordar que los pacientes son seres Unicos que
experimentaran y reaccionaran ante semejante noticia de forma muy propia e
individual. De hecho Kubler-Ross claramente describe estados de dolor como
tendencia y no como algo definitivo. Ella se percatdé durante su investigacion
que cada uno lo experimenta en un 6rden distinto, variando los grados de
intensidad.

Cuando los pacientes se enfrentan a su muerte sienten pena, no solo de
perder sus propias vidas, sino de perder a sus seres queridos, a la pérdida de
control sobre su vida y el no poder hacer planes a futuro.

El shock y la negacion rapidamente pueden dar paso a la rabia. La rabia
se presenta cuando se preguntan -¢por qué yo? En este caso Willow es el
remedio a elegir. Cuando el enojo esta dirigido hacia los seres queridos Holly
puede ser el remedio a considerar.

Al enojo le sigue un estado de negociacion: si hago ésto o aquello, la
enfermedad desaparecera... Cuando el tratamiento parece no tener efecto,
entonces la rabia se interioriza, y pueden empezar a sentirse desvalidos y
depresivos. Para algunos puede resultar Gtil Gorse para revertir estos
sentimientos negativos. Los pacientes a veces pueden llegar a sentirse tan
deprimidos que pueden caer en la desesperacion, resultandoles dificil el
hablar con cualquier otra persona. En este estado Sweet Chestnut es el
remedio que abre los canales de comunicacién. Realmente ha sido un remedio
maravilloso.

Algunos pacientes se tornan melancoélicos y nostalgicos referentes a su
pasado pensando en cosas que desearian haber hecho o evitado. Esto puede
llegar a exacerbar los sentimientos ya de por si negativos, torndndose aln mas
depresivos y desesperados. Honeysuckle seria el remedio que motiva a estos
pacientes dejar los reproches del pasado y a sentir mas confianza en si
mismos viviéndo mas el momento presente.

El trabajo con pacientes terminales exige de una gran sensibilidad. La
depresién puede ser seguida de aceptacion y a veces de retraccion. Los
deseos de los pacientes estan siempre en primer lugar y aquellos que deseen
retraerse deben de ser respetados.

En mi trabajo en el Hospicio, los sentimientos mayormente expresados
son aquellos de ansiedad, miedo y terror. Los pacientes me hablan con
frecuencia que el temor no es tanto por el hecho de morir sino por la ansiedad
gue genera el viaje hacia la muerte. Ellos temen al dolor que a veces se asocia
a la muerte. Temen perder el control de sus funciones corporales. Temen el
deterioro de su aspecto fisico y de caer en un estado de total discapacidad.
Expresan el temor y la ansiedad por sus seres queridos y de cémo ellos
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manejaran el hecho de que vayan a morir. Los remedios que he usado han
incluido: Rock Rose para el terror y los sentimientos de panico; Mimulus para
los miedos conocidos; Aspen para la ansiedad permanente que nunca parece
irse; Red Chestnut para la extrema ansiedad en torno a la familia; mientras que
White Chestnut para aquellos con pensamientos recurrentes que interfieren
con el suefio regenerador.

Olive es el remedio que puede ser necesitado por aquellos que sufren de
céancer, sea éste terminal o no, dado el estado de fatiga total del cuerpo y de la
mente. Este remedio parece trabajar de dos formas, impulsando los niveles de
energia y brindando la necesidad de descanso al inducir la fatiga. Pacientes
que han tomado Olive empiezan a percibir las necesidades de sus cuerpos y
éste hecho ya resulta beneficioso.

La labor del Hospicio ha estado, desde siempre, encauzada al tema del
sufrimiento existencial que concierne al individuo —la mayoria con un
tratamiento individual. El sufrimiento existencial parece desproveer al que sufre
de todo lo que es importante para el ser humano- relaciones, memoria,
comunicacién, un cuerpo que responde y por ende de la dignidad. El mundo de
este individuo se quiebra y el/ella no encuentran respuestas. Se perciben
sentimientos de desesperanza, desengafo, remordimiento, ansiedad mortal y
una pérdida de identidad personal. Esto, aunado a la dolorosa conciencia de la
pérdida de facultades fisicas y mentales, crea una vision de un futuro
deteriorado y triste por la pérdida del rol social, de la esperanza, del optimismo
y del placer de vivir.

El gentil poder de las flores de Bach puede aliviar esta agonia y uno de
los remedios que he encontrado de mayor utilidad ha sido Sweet Chestnut. En
otras ocaciones he usado Gorse para los sentimientos de desesperanza;
Mimulus y Rock Rose resultaron apropiados para el miedo y la ansiedad; Crab
Apple ayuda a pacientes a aceptar los cambios que se realizan en su cuerpo y
su disfuncion; EIm para la sensaciéon de sentirse dominados por la situacion;
Pine para los sentimientos de reproche y culpa; Walnut para los multiples
cambios que aquejan a pacientes con enfermedad terminal.

El Hospicio de St Wilfrid sostiene la premisa de que el morir es un viaje
individual y que cada paciente tiene su propio derecho y sentimientos Unicos,
al igual que sus necesidades, valores y raices culturales. Los médicos y
enfermeras del Hospicio estan altamente capacitados y entrenados en todos
los cuidados paliativos y realmente estan dispuestos a escuchar los temores y
ansiedades de los pacientes y sus familiares. Los temores en torno al dolor son
comunes en los pacientes que necesitan saber de lo que disponen en cuanto a
analgésicos — lo mismo sucede con sus familiares.

Los parientes también pueden recibir terapias complementarias de forma
gratuita en el Hospicio y expresan su gratitud al recibir el tiempo y un espacio
para poder hablar de sus propios sentimientos. Mi experiencia es que los
familiares y cuidadores también sufren sentimientos de shock, dolor, negacion,
miedo, culpa, desesperacion, depresion, y ansiedad similares a aquellas que
experimentan sus seres queridos. Aqui también resultan beneficiosas las flores
de Bach que ayudan a aliviar esos estados.

Bibliografia: Kubler-Ross, E., On Death and Dying, Routledge 1969;

Bach, E., Heal Thyself, 1931.
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Siempre esperamos su aportacion para el Boletin.

Esta es su oportunidad de compartir sus experiencias,
preguntas e ideas con otros BFRPs. Las aportaciones pueden
ser enviadas a :
stefan@bachcentre.com

De todo un poco K

e Se habla espafiol — La versién en espafiol del Bach Centre se encuentra
en: www.floresbach.com, o dirigase al link del Bach Centre
www.bachcentre.com. Las traducciones al espafiol del Boletin se
encuentran en www.floresbach.com/found/bulletin.htm.

e Parlamos italiano — un grupo de practitioners italianos han colocado una
version italiana de la pagina web del Centre. Nuevamente busque el link en
www.bachcentre.com 6 dirigase directamente a www.bachcentre.it.

e Deutsch hier gesprochen — gracias a los esfuerzos de BFRP Nicola
Hanefeld, las primeras paginas en aleman estan ya en la red. Seleccione la
bandera alemana en www.bachcentre.com.

Viaje nacional de BFRPs K

Por Noélle Buffiere BFRP, Francia

Queria darles una resefia del gran dia que tuvimos en Paris el 5 de
octubre del afio pasado. Como suele suceder, éste tuvo lugar el dia que en
Francia se dedica a la ‘sainte Fleur’, una pequefia clin d’oeil a las flores, claro.

Este dia fue posible gracias a Christine Pietri, quien es la directora de la
compafiia que importa los Bach Original Flower Remedies a Francia. Ella
conoce bien los remedios y cuando conocié a los BIEP trainers, hace dos
afios, escuchd del anhelado proyecto de organizar una reunidon de BFRP en
Francia. Inmediatamente ofrecié su ayuda y lo logramos! Su equipo (Julien
Parra, Jessica Piva) trabajaron mano a mano con Virginie Fettu, Coordinadora
BIEP, algunos BIEP trainers y los BFRPs (Martine Viniger, Evelyne Baudry,
Pascale Millier, Corinne Casparian, Anne-Marie Pujol y yo) —ella también
brindé los fondos para organizar esta reunién.

El dia se llevé a cabo en Paris, en el jardin floral del chateau de
Vincennes, un hermoso lugar. Muchas cosas tuvieron que hacerce para que
los practitioners se sintieran bienvenidos. Gafetes con nombres y sus lugares
de origen, asi como folders que les permitieran guardar sus notas.

Varias charlas y presentaciones fueron dadas durante la sesién matutina.
Christine Pietri hablé sobre su labor como directora y explicé su papel con los
remedios. Nos mostré sus intentos para procurar un mejor reconocimiento de
los remedios y para trabajar sobre una base mas sonora con otros remedios.
Creo que la gente log6 percibir lo dedicada que es como BFR.

Virginie Fettu nos dio una buena resefia sobre la historia de los
programas educacionales en Francia y la fantastica labor que esta realizando
como Coordinadora.
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Después tuvimos la
presentacion de Mr. Ottavi, quien
ha hecho muchas investigaciones
en torno a la energia. Durante
una hora habl6 sobre Ila

. importancia del agua en la tierra,

- | para nostros, sobre la energia que

F . debe circular y naturalmente sobre
las flores.

f Bernard Bellegy leyo una

carta del Centro Bach y cuando

hablamos sobre las conferencias

de Cromer nos dio una breve resefia del evento mostrando fotos de Cromer y

del Centro Bach. Nosotros a su vez mostramos una foto del Dr. Bach que Judy

me presto.

4l

Continuamos con una
presentacion que imparti sobre
Vervain. Con el fin de darle al
auditorio una vision mas
profunda de la flor, vinculé
nuestra labor como Bach
Practitioners a la importancia de
estar  bien/equilibrados  con
nostros mismos para poder
ofrecer una ayuda efectiva a la
gente.

Finalmente invitamos al Dr
Orosco de Espafia a exponer su
experiencia sobre la aplicacion topica de los remedios. Su investigacion al
respecto inici6 con casos del Dr Bach y la forma como él aplicaba los
remedios de forma externa. Dio una gran charla que encontramos de gran
interés.

Por la tarde se organizaron cuatro workshops: “BFR y la Homeopatia”,
“Relaciones Publicas y el Uso de los Medios”, “Puntualizando los Aspectos
Legales”, y “Otras Modalidades acerca de la Consulta BFR”. Cada persona
tuvo la oportunidad de participar en dos sesiones.

Finalmente tuvimos una breve pausa para el té y le dimos la despedida a
los delegados con una bolsa de regalos, que incluia un frasco de Vervain...

Creo que la reunién nos ayudo6 a los BFRPs a sentir que no estamos
solos, sino que formamos parte de una familia. También sentimos que nuestro
trabajo esta reconocido, lo cual resulté una novedad para algunos de nostros.
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Muchos practitioners enviaron posteriormente mails para expresar lo contentos
gue se sentian de haber podido asistir a este encuentro.

Espero que ustedes hayan disfrutado de este breve résumé, y les haga
sentir que estuvieron con nosotros en este dia tan especial.

Cartas K

Deseamos que utilice el Boletin para mantenerse en
contacto.

Si algo maravilloso, divertido, interesante o
simplemente tipico le ha sucedido a ud. en su labor
con los remedios, si existen preguntas que han
estado rondandole, o simplemente desea decir
“hola”, por favor escribanos y cuéntenos.

Envie su aportacion a la Fundacion marcando
claramente en su carta para “SER PUBLICADA". i

No podemos prometer que imprimiremos cada
carta en el boletin, pero aln si no incluimos su
aportacién siempre nos gusta saber de ustedes.

Deseo llevar a cabo una serie de tests clinicos en el hospital donde
trabajo, si recibo la autorizacion del director. Tengo la esperanza de poder
probar una combinacion de remedios en pacientes que deben someterse a una
broncoscopia (un tipo de endoscopia donde se extrae una prueba de los
pulmones del paciente). Este proceso provoca mucha ansiedad y
preocupacion.

Apelo a otros BFRP que puedan tener alguna informacién que me permita
iniciar con los tests. En este caso particular favor de contactarme si alguien
sabe de algun hospital, unidades de emergencia, clinicas biomédicas, etc.,
donde se hayan utilizado los remedios Bach o Rescue Remedy paralelamente
a los tratamientos médicos; asi como algunos estudios clinicos que se hayan
hecho en areas sométicas, psicosomaticas, 0 a pacientes psiquiatricos donde
se hayan utilizado los remedios.

En espera de recibir sus noticias.

Igor Pietkiewicz BFRP, Poland

Puede contactar a Igor enviando un mail a: biuro@drbach.pl. — Ed.

Deseo contactar con practitioners que tengan experiencia tratando a
nifios hiperactivos utilizando los remedios en estos casos.

El afio pasado di una conferencia sobre el tema en Freiburg, Alemania, la
cual estuvo muy concurrida. Desde entonces he atendido a un gran nimero de
madres e hijos a este respecto. He observado que muchos de estos nifios
parecen tener una mente rapida (y por ello se aburren rapidamente) personas
Impatiens o personalidades Vine que obviamente sufren enfrentamientos con
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sus maestros y padres. Son catalogados como hiperactivos por causa de su
inquietud interna.

¢Han tenido otros practitioners experiencias similares? Desearia
contactarles si las han tenido para quizas escribir un articulo conjunto para

este boletin.

Favor de contactarme: hanefeld@bachblueten-freiburg.de.
Nicola Hanefeld BFRP, Alemania

De los forums K

Philip

Stefan

En los escritos del Dr Bach, éste dice “En la mayoria de
nosotros hay una o varias causas adversas que particularmente
obstaculizan nuestro avance”, mientras que en sus instrucciones
posteriores y la actual mercadotecnia de los remedios parecen
favorecer el lema de "trata lo que veas en el dia”.

OK, como practitioners tratamos de remover capas y de
llegar a la raiz de los problemas de la gente, pero eso no
necesariamente significa que tratemos las causas que el Dr Bach
sefialaba deberiamos de estar tratando.

El hecho de “trata lo que veas en el dia” no parece haber
logrado mucho en la salud o expectativa de vida por lo que tal
vez tengamos que revisar las ideas originales del Dr. Bach en
relacion a los tratamientos

Este punto es interesante Philip. La “causa o defecto
principal” va relacionada con lo que nosotros llamamos ahora el
remedio tipo — por ejemplo el remedio que mas se apega a la
“leccion fundamental” que la persona necesita aprender.

Tradicionalmente (p.ej. desde 1930) mucha gente ha
entrado al sistema a traves de Rescue Remedy. Esto realmente
salta a la luz en los examenes de los estudiantes del 3er nivel.
Una y otra vez se puede constatar que la primera vez que la
gente toma las flores es por Rescue en un momento de crisis.
Después en el desarrollo tipico, la persona se interesa y compra
algunas de las flores mas comunes (White Chestnut, Olive). S6lo
después es cuando empiezan a pensar acerca de los remedios
florales.

Esta es tal vez la razon por la que la gente de marketing
tiende a proceder de la misma manera y atiende a estados
pasajeros: estan tratando de encontrar el origen de lo que
realmente esta pasando.

Creo que estan dejando algo vital. Siento que al utilizar la
flor tipo se toca uno de los aspectos mas interesantes para los no
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usuarios y si se hiciera mas al respecto mas gente se interesaria.
Aun personas que no creen en los remedios quieren saber qué
tipo de flor les corresponde!

No estoy seguro de si hay una contradiccion entre “trata lo
que ves” y el de la causa principal. El caso es que la mayoria de
nosotros no puede ver nuestro defecto/causa principal.
Necesitamos podar algo de la madera para poder ver los arboles.

Unete a la discucion en: bachcentre.phpbb24.com...

BFRP workshop — Marzo 2008 ¥

Por Rosamund Blyth BFRP, UK

Un motivado y entusiasta “ramo” — o ‘bouquet’ de Practitioners, término
preferido por los BFRPs de East Anglia, se reunieron en el Restaurant Loch
Fyne en Ipswich, para el primer, de lo que aspiro sean muchos, Workshop de
un dia, inspirado, organizado y dirigido por Tessa Jordan, BFRP y BIEP trainer.

Tessa nos di6 la bienvenida expresando el gusto de que seamos tantas
Practitioners apoyando y aprendiendo unas de otras. Nos invitadaron a tomar
un globo de color de una caja e inflarlo para atarlo a una cuerda en la pared.
Cada una de nostoras tuvo que presentarse y explicar la razén por la cual
habiamos escogido ese color en particular, lo que significaba para nosotras y
cémo ese color representa lo que los remedios Bach significan para nosotras.
Nuestra primera expositora fue Caroline Thomas que nos hablé con gran
pasion durante una hora y media sobre el tema “El uso de las Flores de Bach
en los Animales” Caroline habia iniciado con los estudios sobre las Flores de
Bach en Animales tras calificarse como Practitioner y practicamente ha
terminado con éstos. Esta fue la primera charla que Caroline ha dado y nos
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dijo que ella estaba bastante nerviosa, pero que Mimulus y Larch le dieron la
fuerza para hablarnos. Nos explico que los cursos del Centro Natural Animal
eran los Unicos cursos de Flores de Bach para animales en el mundo
acreditados por el Centro Bach. Ella describe el curso como muy retador
habiéndo recibido una lista de 25 libros para leer en torno al comportamento
animal. El Nivel 1 y 2 del curso van de la mano, permitiendo asi que las
personas de fuera puedan asistir. En su curso se contaba con personas de
Japén, Canada, Taiwan e ltalia. Caroline ha mantenido amistad con los
participantes de su curso y van a formar un foro en internet que les permita
apoyarse mutuamente.

Los cursos se realizan en el Centro Animal Natural de Carmarthen, Gales,
y abarcan dos semanas de residencia, una en Junio y otra en Noviembre. En
este hermoso y soleado lugar, los estudiantes pueden disfrutar de la compafia
de perros, caballos, cerdos, ovejas y pollos, que viven en armonia en un
entorno muy natural.

Caroline resalté los principios del curso, que abarca el comportamiento de
los animales, casos practicos y el comportamiento de cada especie y como
seria si aun continuaran en libertad. Mientras méas se aleja a los animales de
su comportamiento natural, mayores problemas de conducta se presentaran.
Es importante comprender, aquello que resulta natural en las necesidades de
los animales y dejarles ser lo que supuestamente debe de ser y no
humanizarlos y quitarles su libertad. Hizo paralelismos entre el comportamiento
de los animales enjaulados o en establos, con los de las personas en prision.
Aparentemente los animales llegan a vivir cuatro afios menos que en 1940
cuando podian vivir fuera, comian comida natural y absorbian la energia de
sus alrededores, sin tener que lidiar con los factores estresantes propios de la
actualidad.

Se nos dijo que en la legislacion de Inglaterra, sélo los veterenarios estan
autorizados para diagnosticar y dar tratamiento médico y sicologico a los
animales. En apego a esta disposicion legal, los BFRPs ingleses deberan tratar
de trabajar con veterinarios y asegurarse de obtener una recomendacion antes
de dar tratamiento a un animal que pertenezca a otra persona. Esto puede ser
algo tan sencillo como una llamada telefonica al veterinario local. EI BFRP
tratard meramente problemas emocionales en animales y a cada animal como
un ser individual.

Caroline esté trabajando arduamente para terminar su Curso de Animales
y su meta es trabajar como voluntaria, sin cobrar, en un Centro de Rescate de
Animales. Ella sabe que existe mucha crueldad en el mundo y quiere hacer
una diferencia con los remedios.

Después de un suculento almuerzo y de la oportunidad de intercambiar
ideas con otros, la sesidn vespertina comenzé con una charla bastante
informativa y una discusién en torno a la Demencia y los Retos Especiales de
la Comunicacion, llevados a cabo por Gordon Slack de Age Concern.

El nimero de personas en Inglaterra afectadas por la demencia esta
bastante controlado: 700,000, de las cuales 1 de 50 personas tienen entre 65 —
70 afios, 1 de 5 méas de 80 y 1 de 3 mas de 95. 15,000 tienen menos de 65
afios. La gente vive mas tiempo y estd previsto que para el afio 2025 se
contara con mas de un millén de personas que padeceran demencia.
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Gordon Slack aclaré el término global de “demencia’. Alzheimer es la mas
comun. Mucha gente piensa que tiene demencia, pero éste no necesariamente
es el caso, mas bien sufren de sintomas de estrés, depresion, constipacion o
infecciones en las vias urinarias. Un diagndstico precoz es lo mas aconsejable,
ya que con la medicacién puede llegar a frenarse el proceso, logrando cierto
grado de calidad de vida durante algun tiempo.

Hubo una discusion sobre los beneficios de las flores de Bach para los
que sufren demencia y para augellos que los cuidan. Los que los cuidan
frecuentemente son ignorados y no admiten necesitar ayuda o si lo solicitan,
pueden que no sean considerados. A juzgar por el grupo de experiencias
personales de clientes con demencia, resuté obvio que era posible llegar al
enfermo con paciencia y perseverancia. Es realmente importante hablar con la
persona y no ignorarla o hablar sobre ella pensando que esta ausente. Muchos
sintieron en Clematis seria de gran utilidad.

Casi todos habian tenido contacto con alguna persona que padece
demencia y se dio un intercambio de ideas y discusiones muy interesante.
Todos coincidimos que los remedios poseian un valor y un beneficio
inestimable.

Después de una pausa con bebidas hubo una sesion abierta con casos
presentados por Practitioners presentes.

El Grupo 1 discutié sobre la Educacién Continua, por ejemplo registrando
los pogresos hechos durante el aprendizaje, cursos visitados, llevando ideas a
cabo y reflexionando sobre las futuras investigaciones o lecturas realizadas.

El Grupo 2 discutié sobre la depresion y de la perspectiva de si es mejor
evitar caer en conclusiones obvias, como considerar el uso de Gentian,
Mustard o Gorse, 0 bien profundizar mas para encontrar el origen de la
depresion del cliente, que bien pudiera requerir de Star of Bethlehem o
Honeysuckle.

El Grupo 3 discuti6 sobre el trabajo con personas con necesidades
especiales como el Autismo. La necesidad de establecer contacto con el
cliente era un reto digno de documentarse, pero también de vital importancia.
Se discutio la controversia entreel Autismo y el “MMR triple jab”. Entre los
remedios sugeridos se encontraron Star of Bethlehem para el shock del “MMR
jab”, Clematis y Honeysuckle para la falta de respuesta, Walnut para cada
nuevo estado de aprendizaje y desarrollo, Vervain, Crab Apple y Cherry Plum
para los diferentes comportamientos obsesivos, y Mimulus y Centaury para
clientes que parecen dejar a un padre llevar toda la conversacion. Un punto de
interés fue que aparentemente a un gran nimero de nifios autistas les gusta
ver a Thomas The Tank Engine.

El Grupo 4 discutio el trabajo con personas que padecen Encefalomielitis
Mialgica. Este grupo de personas llegé al consenso general de que los
pacientes parecen haber llegado a un punto de “sobrecarga” en sus vidas
profesionales y personales. El Encefalomielitis midlgica parece descarrilarles,
indicando cambios en el estiio de vida. Los pacientes tienen que
autocontrolarse con frecuencia y la necedidad de dedicarse en exceso para
complacer a otros.

El Workshop concluyé agradeciendo de manera especial a Tessa Jordan
por organizar un dia tan valioso e interesante.
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Direcciones en la web a checar:
www.floresbach.com/found/bulletin.htm
www.floresbach.com/found/guide.htm

De todo un poco K

e La red inglesa de Bach Practitioner North West se reunira de forma
regular y esta abierta a quien pueda acudir a las reuniones en el Noreste de
Inglaterra. Para mayores informes llamar al teléfono 01253 885512.

BIEP Irlanda k&

Por Angelina Kelly BFRP, Irlanda

En Diciembre del 2005 la Compafia de Medicina Natural invité a todos
los Practitioners Irlandeses registrados en la Fundacion Bach a que se
conviertan en trainers. En Julio del 2006 se contactd a los Practitioners en la
lista para una entrevista, que incluia una presentaciéon de 20 minutos sobre un
tema distinto al de los remedios, una discusion con el personal de la Compafiia
de Medicina Natural y con un entrenador de Inglaterra.

En Octubre de 2007 Angelina Kelly, Patricia O'Flaherty, Carmel Clarke y
Danielle van Buuren fueron seleccionadas y tomaron parte en un
entrenamiento para entrenadores en Holanda, para asi poder impartir el Nivel 1
del curso del Bach International Education Programme. Formamos parte de un
grupo internacional que incluyé participantes de Holanda y Bélgica. Lynn
Macwhinnie fue la moderadora y nos mantuvo trabajando de formas muy
imaginativas, en grupo o en parejas y haciendo breves presentaciones
individuales mismas que fueron filmadas para luego ser pasadas como valiosa
retroalimentacion. Fue una maravillosa experiencia educacional para todos y la
interaccion con los participantes de Holanda y Bélgica fue bastante
interesante.

Para finalizar el nivel tomamos lecciones sobre planes, manuales y
cursos de desarrollo de la Compaiia de Medicina Natural. Al aprobar éstos se
nos ofrecid un contrato de un afio con Nelsons.

El grupo irlandés plante6 muchas ideas para el nombre del grupo. El
primero fue “Las Brujas de Irlanda”, que fue como el grupo holandés nos llamé.
Tratamos de traducirlo al irlandés pero no sond bien. Contemplamos el de “Los
cuatro Mosqueteros” pero tampoco se ajusté. Finalmente y después de mucho
meditar fijamos el nombre del “El Cuarteto Bach Irlandés” pronunciando el
nombre, como el del compositor. A todas nos gusta la musica y hubo a quienes
les gusté la mala pronunciacion del nombre, asi que nos quedamos como el
Cuarteto Bach Irlandés o el IBQ (siglas abreviadas en inglés _ed.).

El IBQ fue el grupo pionero en impartir el Nivel 1 y empezé a recrutar
organizaciones y eventos. El Centro de Medicina Natural nos ayudd
patrocinando un stand en la feria “Mente, Cuerpo y Espiritu” en Marzo del
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2007. El stand estaba idealmente ubicado a la entrada de la sala. Habia
panfletos, posters y tarjetas para distribuir. El Cuarteto dio charlas y se
ofrecieron breves consultas al publico. La consulta se llevaba a cabo en un
area con dos confortables sillas y una caja llena de remedios, envases y agua
mineral fresca.

También ofrecimos la posibilidad de que la gente se anotara para
inscribirse en los cursos. Habia un premio que constaba en un set de Flores
Bach en una caja de madera con un valor total de €360.00. El stand fue
decorado con arreglos de flores frescas. También atendimos stands en
Exhibicion ‘Rude Health Exhibition’ en Septiembre 2007 y en los ‘lrish
Reflexologists' Institute AGM.

Desde enténces hemos trabajado intensamente en promover los
Programas de Educacion en Irlanda. Hemos dado entrevistas en la radio,
charlas, muestras, seminarios de un dia y enviado cartas invitando a personas
a que se inscriban al Nivel 1.

Somos cuatro personas muy diferentes viviendo vidas muy distintas.
Cada una con sus metas y demandas de tiempo distintas, pero nos une la
pasion por los remedios, nuestro respeto por la filosofia del Dr. Bach y el
sistema de curar, ademas de nuestro deseo comin de hacer participe a cada
ser viviente en nuestro planeta de sus maravillosos beneficios.

Somos las mujeres maravilla- quizas asi debimos de habernos llamado! —
y nos hemos propuesto dar lo mejor de nosotros, aunque sea en perjuicio de
nuestra propia salud.

Estamos agradecidas a la Compafiia de Medicina Natural, por el apoyo y
la ayuda. Estamos conscientes de que todo lo que vale la pena cuesta.
Ansiamos el dia en el que los interesados nos pregunten si ain hay cupo en
nuestro proximo curso y podamos decirles: “Lo sentimos estamos completos,
pero con gusto tomamos sus datos para nuestro proximo curso en unas
semanas ....

Lamentablemente y dado a las presiones diarias, Danielle nos va a dejar
y seremos un trio. Las paldbras de la cancion de los sesentas Three Wheels
On My Wagon saltan a mi mente :

Tres ruedas tiene mi carro  Three wheels on my wagon

Pero sigo rodando. But I'm still rolling along...

BIEP Irlanda intentara seguir rodando.

Recuerda comunicarnos si te has mudado o cambiado tu e-
mail!
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De todo un poco ¥

El Programa de Ensefianza para Trainers
de la Fundacion Bach en Inglaterra se
ofrece a BFRPs que desean mejorar sus

habilites y posteriormente impartir el curso .
aprobado por la Bach Foundation. El
programa incluye un curso de dos dias en
el Bach Centre seguido por un periodo de
ensefianza supervisada. El proximo curso
tendra lugar los dias 25 y 26 de Junio del
2008. Contactanos para mayores detalles y
formulario de inscripcion.

Los cursos aprobados por la Fundacion
Bach del Nivel 3 para Animal Practitioner se llevan a cabo cada afio en el
Natural Animal Centre de Gales. El curso consta de tres partes: Parte 1,
dos dias de introduccién (17-18 Junio 2008); Parte 2, un curso de 3 dias
(19-21 Junio 2008); y Parte 3, un curso de cuatro dias(13- 16 Noviembre
2008) seguidos por un periodo de estudio y supervision de casos practicos.
Para mayores informes contactar Natural Animal Centre, Penhill,
Trawmawr, Carmarthen, SA33 6ND, Wales: Email natural@globalnet.co.uk
or phone 0870 991 3334.

Contactar al Natural Animal Centre también para cursos en USA. Fechas
para el 2008 son el 23 —24 de Julio (Nivel 1); 25-27 de Julio (Nivel 2); y 29
de Julio al 1 de Agosto (Nivel 3).

Bienvenidos... €

Desde que se preparé el ultimo boletin, 83 nuevos practitioners se han

unido al registro:

e en Argentina, Flavia Noemi Solana, Ulises Leopoldo Carrefio Chacén,
Andrea Maria Isabel Somosa, Daniela Andrea Caporale, Laura Guadalupe
Séanchez, Diana Doris Martinez;

e en Australia, Mary Reinsma, Daniella Caruso, Graham Beer;

e en Austria, Susanne Sokoll-Seebacher, Gabriele Weidinger, Birgit
Schuster, Christa Grabenweger, Monika Heger;

e en Brasil, Ana Cristina Brusque Severo de Lima, Doraci Nogueira de
Aguiar Francisco;

e en Chile, Veronica Rojas Gutiérrez, Ximena Arriardn Zambrano;

e en Dinamarca, Emma Bonfils;

e en Inglaterra, Christine Gardiner, Marita McCollum, Georgina Batterbee,
Karen Vickery, Caroline Bedini, Gisela Koska, Lee Ann Day, Sarah
Andrews, Caroline Harris, Jacqueline Seston, Joan Bridget Broderick
Donohue, Caroline Sorensen, Barbora Stiess, Nathalie Renou, Louise
Jones, June Waterton;
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e en Francia, Jean-Philippe Dumoulin, Nicole Agostini, Pascaline Marion,
Elisabeth Gentes, Laurence Kleitz, Danielle Trebuchon, Anne Romero,
Viviane Cazimajou, Katia Vidalenc, Gaelle Roullet;

e en Alemania, Petra Georg, Ute Koelle;

e en Hong Kong, Gina Dodwell;

en Japon, Haruko Tsuji, Miho Takeda, Manami Sato, Misumi Takata,

Toshiki Ishikura, Masayo Otani;

en Mexico, Fernando Guarneros Espinosa, Esther Aguilar Flores Caso;

en Holanda, Francie Van Den Heuvel, J Kipp-Brinkman, C. M. P. Janssen;

en Irlanda del Norte, Fionnuala McKinley, Nolene McAuley;

en Noruega, Kristine Ror Jensen;

en Polonia Joanna Rubayj;

en Serbia, Milena Kostic;

en Sudéfrica, Sasha Holz;

en Espafia, Ma. Jesus Nufez Fernandez;

en Suiza, Stéphanie Ansermot-Ruffieux, Simone Fischer, Anne Marie

Gouilly-Forsans, Evelyne Guerne-Devaux;

e enlos Estados Unidos, Catherine G. Murray, Karen Sutton, Sean Martinez
Dantonet, Lisa Dawn Sheridan;

e en Venezuela, Carolina Ybirma Fuentes, Maria Ines Ortiz Cediel, Graciela
Zerpa Urbina, Irlis Medina Suarez, Darwin Torres, Karen Patricia Sanchez
Gobmez, Juliana Urdaneta, Esther Amalia Diaz Carrasco;

e en Galesl, Gillian Rose Archer.

Ahora contamos con 1,956 practitioners en el registro.

Publicidad con el Centro Bach K

Si est interesado en utillizar www.bachcentre.com para alcanzar un
promedio de 13,000 visitantes Gnicos que nos visitan cada mes, envie un email
a stefan@bachcentre.com para mayores informes.

También aceptamos publicidad pagada para ser incluida en el Boletin
para practitioner y en otras publicaciones del Bach Centre. Contactenos para
mayores informes.

Reserve las instalaciones el Bach Centre! K

Si esta planeando un evento — tal vez una clase, una reunién o un viaje
especial a Inglaterra con un grupo de clientes o estudiantes y desea hacer uso
de nuestras instalaciones, déjenoslo saber.

El Bach Centre cuenta con salones de entrenamiento disponibles a ser
rentados durante todo el afio. Tienen cupo para 16 personas, también hay un
cuarto para seminarios con TV, video y pizarra. Contamos también con un
salén equipado con una cocina donde los estudiantes pueden descansar y
prepararse sus propios alimentos.

Para mayores informes y tarifas contactar a kathy@bachcentre.com o
june@bachcentre.com.
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